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MAGELANG, - Bertempat dihalaman Kantor Kecamatan Ngluwar, Danramil
bersama anggota Koramil 18/Ngluwar ikut meramaikan jalan sehat dalam rangka
memeriahkan HUT RI ke-77 Tahun 2022. Kamis (25/08).

Danramil 18/Ngluwar, Kapten Cpl Bambang Masrukin mendampingi Camat Ngluwar melepas peserta jalan sehat



Kegiatan jalan sehat yang diselenggarakan oleh pemerintah Kecamatan Ngluwar
tersebut disambut dengan antusias oleh warga. Hal itu dibuktikan dengan
membludaknya peserta yang ikut melaksanakan jalan sehat kali ini. 

Kegiatan diawali dengan senam aerobik dan dilanjut jalan sehat yang dipimpin
langsung oleh Camat Ngluwar.

Adapun rute start dari Kantor Kecamatan Ngluwar menuju Desa Pakunden,
selanjutnya melewati Desa Somokan dan finish kembali ke Kantor Kecamatan
dengan menempuh jarak sekitar 5 km.

Dalam sambutannya, Camat Ngluwar, Rohmad Yani, S.Sos menyampaikan,
kegiatan jalan sehat ini bertujuan untuk membangkitkan kembali semangat hidup
sehat dan mengajak warga Kecamatan Ngluwar untuk rajin berolahraga.

"Hal itu sesuai dengan tema peringatan HUT RI yang ke-77 tahun ini yaitu pulih
lebih cepat bangkit lebih kuat", ucapnya.

Dalam kesempatan yang sama Danramil 18/Ngluwar, Kapten Cpl Bambang
Masrukin mengungkapkan, antusias warga Kecamatan Ngluwar sangat luar
biasa. 

Harapannya dengan diadakannya jalan sehat ini warga Kecamatan Ngluwar
semakin sehat dan juga semakin bersinergi.

"Kesehatan adalah harta yang paling berharga, untuk itu kita harus rutin
berolahraga. Sehingga tubuh senantiasa dalam keadaan sehat dan bugar,
imunitas tubuh pun akan terpelihara", tandas Danramil.
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